
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※研修の必要物品、駐車場等についてはお申込み時にお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

ワザ介護技術研修 

 

●研修内容 
（１０：００～１６：００） 
 ○介護の３原則 
 ○寝返り 
 ○起き上がり 
 ○立ち上がり 

床（布団）やイス（ベット）からの立ち上がり 
 ○移乗 

手足に力のある人、ない人のトランス 
＊１２：３０～１３：３０はお昼休憩です。 
昼食はご持参下さい。 

申込み・問い合わせ先 》                                 
○下記までメールか電話でお問い合わせ・お申込み下さい 
＊参加者氏名・電話（携帯）番号・メルアド）・法人会社等所属 

＊締切日 ：開催日の前日 （その前でも定員になった時点で締切ります。）  

担当 ：企画研修部 青木 
電話： ０２７-３５０-３１９１     
ｍａｉｌ： kensyu@jankenpon.jp 

Facebook ページもあります。「じゃんけんぽん研修センター」で検索!!         

 

寝たきりにしない・させない為のラクで楽しい介護技術。 
   相手の力を引き出し、使って貰うようにして、その方の生活動作 
を介助します。介助する方もされる方も心地よい方法です。 

 

●会場 
 じゃんけんぽん大利根前橋 
地域交流室 

 前橋市上新田町８８１ 
 （済生会病院・前橋育英高校そば） 
 

３月 ５日（土） 

●開催日 

●受講料（定員15 名） 
 １回４，０００円 
 ＊当法人主催のヘルパー２級 

   及び初任者研修受講者は、 

   ５０％ＯＦＦの２，０００円！ 

＊10：00～16：00 

認定ＮＰＯ法人じゃんけんぽん 

 

３/12（土）から 
3/5（土）に日程を 
変更しました。 
ご了承下さい。 


