
 2024年度(R6)　介護職員初任者研修　スケジュール

5/15～8/9 9/18～12/11 1/10～3/26

NO
細目

番号
細目名  ・　講義内容 講師

テキスト・

ページ

免

除
開始 終了

時

間

数

会

場

開校式・ オリエンテーション
研修

コーディネータ
9:30 10:00 0.5 1期-1回目 2期-1回目 3期-1回目

1
(1)

【1　職務の理解】

多様なサービスの理解
古郡理重

第1分冊

P2～P9
10:00 12:00 2

5/15 (水) 9/18 (水) 1/10 (金)

(2)
【1　職務の理解】

介護職の仕事内容や働く現場の理解
同     上

第1分冊

P10～P12
12:30 16:30 4

2
(4)

【2　介護における尊厳の保持・自立支援】

自立に向けた介護
石野真弓

第1分冊

P35～P40
※ 9:30 12:30 3 1-2 2-2 3-2 ☆

(3)
【2　介護における尊厳の保持・自立支援】

人権と尊厳を支える介護
吉村洋子

第1分冊

P14～P34
13:00 16:00 3 5/17 (金) 9/20 (金) 1/15 (水)

(3)
【2　介護における尊厳の保持・自立支援】

人権と尊厳を支える介護
吉村洋子

第1分冊

P14～P34
9:30 12:30 3 1-3 2-3 3-3

3 (5)
【3　介護の基本】

介護職の役割、専門性と多職種との連携

外部講師

青木鈴子

第1分冊

P44～P59
13:00 15:00 2

5/22 (水) 9/25 (水) 1/17 (金)

(6)
【3　介護の基本】

介護職の職業倫理
同     上

第1分冊

P60～P64
15:00 16:00 1

(7)
【3　介護の基本】

介護における安全の確保とリスクマネジメント
太田昌克

第1分冊

P65～P94
9:30 11:30 2 1-4 2-4 3-4

4
(8)

【3　介護の基本】

介護職の安全
同     上

第1分冊

P95～P104
11:30 12:30 1

(9)
【4　介護・福祉サービスの理解と医療との連携】

介護保険制度
須田和也

第2分冊

P2～P38
13:00 16:00 3 5/24 (金) 9/27 (金) 1/22 (水)

(20)
【8　障害の理解】

障害の基礎的理解
同     上

第3分冊

P106～P110
16:00 17:00 1

(10)
【4　介護・福祉サービスの理解と医療との連携】

医療との連携とリハビリテーション
佐藤文美

第2分冊

P39～P91
9:30 12:30 3 1-5 2-5

5 (11)
【4　介護・福祉サービスの理解と医療との連携】

障害福祉制度及びその他制度

障害者ｻﾎﾞｰﾄ

ｾﾝﾀｰなかい

金井正敏

第2分冊

P92～P120
13:00 16:00 3 5/29 (水) 10/2 (水)

(22)
【8　障害の理解】

家族の心理、かかわり支援の理解
須田和也

第3分冊

P160～P165
16:10 17:10 1

6
(12)

【5　介護におけるコミュニケーション技術】

介護におけるコミュニケーション
古郡理重

第2分冊

P126～P145
※ 9:30 12:30 3 1-6 2-6 ☆

(13)
【5　介護におけるコミュニケーション技術】

介護におけるチームのコミュニケーション

外部講師

青木鈴子

第2分冊

P146～P167
※ 13:00 16:00 3 6/5 (水) 10/4 (金) ☆

7
(15)

【6　老化の理解】

高齢者と健康
関口妙子

第3分冊

P17～P53
9:30 12:30 3 1-7 2-7 ☆

(14)
【6　老化の理解】

老化に伴うこころとからだの変化と日常
坂井栄美

第3分冊

P2～P16
※ 13:00 16:00 3 6/7 (金) 10/9 (水) ☆

(17)
【7　認知症の理解】

医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理
坂井栄美

第3分冊

P62～P77
9:30 11:30 2 1-8 2-8

(21)

【8　障害の理解】

障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特

徴、かかわり支援等の基礎的知識

同     上
第3分冊

111～P159
11:30 12:30 1

8 (16)
【7　認知症の理解】

認知症を取り巻く状況
岸本真紀

第3分冊

P58～P61
13:00 14:00 1 6/12 (水) 10/11 (金)

(18)
【7　認知症の理解】

認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活
同     上

第3分冊

P78～P97
14:00 16:00 2

(19)
【7　認知症の理解】

家族への支援
同     上

第3分冊

P98～P101
16:00 17:00 1

9
(23)

【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

介護の基本的な考え方

外部講師

中田由起子

第4分冊

P2～P4
※ 9:30 12:30 3 1-9 2-9 3-9 AMのみ ☆

(24)
【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

介護に関するこころのしくみの基礎的理解
松本月彦

第4分冊

P5～P16
13:00 16:00 3 6/14 (金) 10/18 (金) 2/7 (金)

10
(26)

【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

生活と家事
横手史子

第4分冊

P47～P75
※ 9:30 12:30 3 1-10 2-10 3-10 AMのみ ☆

(25)
【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

介護に関するからだのしくみの基礎的理解
佐藤文美

第4分冊

P17～P46
13:00 17:00 4 6/19 (水) 10/23 (水) 2/12 (水)
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3-8    2/5　(水)

16:00~17:00

3-5   1/24 (金)

9:30～12:30

3-8　 2/5　(水)

9:30～12:30

3-7  1/31 (金)

13:00~15:00

3-7  1/31 (金)

15:00~16:00

3-8　  2/5  (水)

13:00~14:00

3-8    2/5　(水)

14:00~16:00

3-6  1/29  (水)

9:30～12:30

3-6　1/29　(水)

13:00~16:00

3-5  1/24  (金)

13:00~16:00

3-5  1/24  (金)

16:10~17:10

3-7  1/31  (金)

9:30～12:30

期間 期間 期間

第1期コース 第2期コース 第3期コース

1 認定NPO法人じゃんけんぽん



 2024年度(R6)　介護職員初任者研修　スケジュール
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(27)
【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

快適な居住環境整備と介護   昼休み30分含む
真塩敦士

第4分冊

P76～P101
9:30 14:00 4 1-11 2-11 3-11

11 (33)

【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護

小泉晴香
第4分冊

P215～P225
14:00 15:00 1 6/26 (水) 10/25 (金) 2/14 (金)

(33) 同上　　(演習) 同     上 15:10 17:10 2

12 (29)

【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護

外部講師

青木鈴子

第4分冊

P116～P149
9:30 10:30 1 1-12 2-12 3-12

(29) 同上　　(演習)   昼休み30分含む 同     上 10:30 16:00 5 7/3 (水) 10/30 (水) 2/19 (水)

13 (28)

【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護

高瀬匡道
第4分冊

P102～P115
9:30 10:30 1 1-13 2-13 3-13

(28) 同上　　    昼休み30分含む 同     上 10:30 16:00 5 7/5 (金) 11/1 (金) 2/21 (金)

14 (30)

【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護

松浦政子
第4分冊

P150～P169
9:30 10:30 1 1-14 2-14 3-14

(30) 同上　　    昼休み30分含む 同     上 10:30 16:00 5 7/10 (水) 11/6 (水) 2/26 (水)

15 (31)

【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護

中宮瞳
第4分冊

P170～P189
9:30 10:30 1 1-15 2-15 3-15

(31) 同上　　   昼休み30分含む 同     上 10:30 16:00 5 7/12 (金) 11/8 (金) 2/28 (金)

16 (32)

【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護

菊池友樹
第4分冊

P190～P214
9:30 10:30 1 1-16 2-16 3-16

(32) 同上　    昼休み30分含む 同     上 10:30 16:00 5 7/17 (水) 11/13 (水) 3/5 (水)

17 島影裕二
第4分冊

P242～P261
6 1-17 2-17 3-17

7/19 (金) 11/20 (水) 3/7 (金)

18
第4分冊

P236～P241
6 1-18 2-18 3-18

7/24 (水) 11/22 (金) 3/12 (水)

19 (34)

【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

死にゆく人に関連したこころとからだのしくみ終末期

介護  　　　　 昼休み30分含む

中島紀子
第4分冊

P226～P235
9:30 16:00 6 1-19 2-19 3-19

実習オリエンテーション　実習に向けての心構え
研修

コーディネータ
16:00 16:30 0.5 7/26 (金) 11/27 (水) 3/14 (金)

1-20 2-20 3-20

20 7

各

事

業

所

(38)

【10.振り返り】

就業への備えと研修終了後における継続的な研

修

佐塚顕子
第4分冊

P268～P275
9:30 11:30 2 1-21 2-21 3-21

21 (37)
【10.振り返り】

振り返り　　　昼休み30分含む
同     上 11:30 14:00 2 8/2 (金) 12/6 (金) 3/21 (金)

【筆記試験】

講義・演習（実技を除く）全体の習得度を確認する
同     上 全テキスト持参 14:15 15:15 1

地域包括ケアと生活支援サポートについて 古郡理重 テキストなし 9:30 10:30 1 1-22 2-22 3-22

22 認知症サポーター講座
理事長

井上謙一
テキストなし 10:30 12:30 2 8/9 (金) 12/11 (水) 3/26 (水)

閉校式　　※昼休みなし
研修

コーディネーター
12:30 13:00 0.5

国

府

研

修

セ

ン

タ

ー

外部講師

木村鈴子

【9 こころとからだのしくみと生活支援技術】   (実習)

快適な居住環境整備と介護

整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

 9:00~16:30  (昼休み30分含む)

実習場所

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑじゃんけんぽん群馬町

グループホームあいあいえす

小規模多機能の家じゃんけんぽん国府

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑじゃんけんぽん大利根前橋

小規模多機能の家じゃんけんぽん大利根前橋

複合型ｻｰﾋﾞｽじゃんけんぽん観音寺

看護小規模多機能の家じゃんけんぽん金井淵

のうち　いずれか1か所

7/27～8/1
のうち1日間

11/29～

12/4
のうち1日間

3/15～3/20
のうち1日間

大

利

根

前

橋

地

域

交

流

室

　

(

前

橋

市

上

新

田

町

8

8

1

)

国

府

研

修

セ

ン
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ー

第1期コース 第2期コース

9:30 16:00

　

(27)

(28)

(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

9:30 16:00(35)
【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

介護過程の基礎的理解   昼休み30分含む

第3期コース

(36)
【9　こころとからだのしくみと生活支援技術】

総合生活支援技術演習   昼休み30分含む

2 認定NPO法人じゃんけんぽん


