
 
 
 

 

配達は月～金行います。ランチと同じメニューです 

こころまち弁当のご案内 
 

≪地域を見守るじゃんけんぽんの配食サービス≫ 

１2 月のメニュー 

※ 市の補助弁当も行っています。本人負担３50円 
 認定NPO 法人じゃんけんぽん事務局  

 

料金：１食 ７8０円 配達ｴﾘｱ：旧群馬町ｴﾘｱ/旧箕郷町ｴﾘｱ  

 

        

  

≪愛情こもってます≫ 

 

～近隣大家族は、だれでもいつでも気軽に過ごせるみんなの居場所 この街で自分らしく生き抜くために~ 

 
 
 
 

   
 
 
 
  

  

●コーヒー      ・・・２５０円 
●ホットケーキ   ・・・２００円 
●焼きプリンタルト ・・・１５０円 
●バニラアイス   ・・・１００円 

   
※お茶はセルフサービス（無料） 

ランチチケット4枚+コーヒー券 1 枚⇒２，４00円 

コーヒーチケット5枚+コーヒー券１枚 ⇒1250円 

＊お得なチケット＊ 

日替わりランチ 
１２：00～１３：００（売 り切れ御免 ） 

ボランティア募集中！ あなたの力が必要です 

栄養バランスの 

良いお弁当は、産前

産後のママさんにも 

 オススメです！ 

 

サポーター大募集！！ 
 

助け合い活動のサポーター。 
今は誰かの為に！ 
時には自分の為に！ 

会員登録 １日１日何かのご縁で出会いがあり助け合いがあることにちなんで… 
一般会員：５円(縁)×３０日×１２か月＝１，８００円(１年間) ※詳しい資料・説明は事務局までお問合せください。 

ちょっとしたお困りごと・お願いごと・タダ(無料)では頼みにくいことを「お互いに助け合う」活動です。 

困ったなあ！助けてほしい！！ 
誰か助けてくれないかしら！！ 
どうしたらいいのかしら？？ 

私も何かしてあげられる！！ 
何か人の役に立ちたい！！ 

困ったときはおたがいさまで！！ 
 

  

お
互
い
に 

「
助
け
る
人
」
も 

「
助
け
て
欲
し
い
人
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も
ま
ず
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お
困
り
ご
と
解
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活
動
開
始 

いつかは私も助けてもらうかも…でも今は出来ることを誰かのために… 
そんな方是非助け合い活動にご参加下さい！待っています。 

☎ ： 027-350-3191

うどん 

日替わりランチ 

【 お問合せ 】 

見守り 

弁当配達 
＊居場所での 

イベントボランティア 

も喜ばれています。 

お気軽にお問合せください。 
 TEL：027-350-3191  
 

 
キッチン 

調理 

お互い様 

助け合い活動 

●子どもランチ    ・・・２５０円 

●こども支援募金 ・・・１口３００円 
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発行/認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

TEL : 027-350‐3191 
〒370-3521  高崎市棟高町 954-8 

e-mail : ｋｉｎｒｉｎ@jankenpon.jp 

 ～ カフェ定休日：土・日～  

公式 LINE 

じゃんけんぽん HP 

ご協力よろしくお願いします。 

（中学生以下） 

     
こどもの食事などを応援する募金です。 

     

 ６００円 

 

月 火 水 木 金 
1 2 3 4 5 

豆腐ハンバーグ 手作りしゅうまい 肉じゃが 鶏もものネギみそ焼き うどん・天ぷら 
けんちん汁・がんもの煮物 竹輪の煮物 昆布煮・中華和え ひじき煮・中華サラダ 大根のカニ風味あんかけ 
カニカマサラダ・辛子和え わかめサラダ・梅マヨ和え ツナサラダ 粒マスタード和え 甘酢生姜和え 
8 9 10 11 12 

タラのトマトソース 肉豆腐 焼きそば・いなり寿司 ほっけの塩焼き 豚肉の生姜焼き 
厚揚げの味噌田楽 和風パスタ しゅうまい・わさび和え さつま揚げの煮物 春巻・お浸し 
さつま芋りんごサラダ・昆布和え 野菜サラダ・梅和え フレンチサラダ バンバンジーサラダ・生姜醤油和え 白菜サラダ 
15 16 17 18 19 
甘辛メンチカツ 手作りカニ玉 うどん・天ぷら ハヤシライス ヒレカツ 
炒り豆腐 里芋煮・お浸し ふろふき大根 オムレツ・漬け物 がんもの煮物 

中華サラダ・おかか和え ごまドレサラダ 塩キャベツ スパサラ・中華和え コールスロー・ごま和え 
22 23 24 25 26 
ミックスフライ カレーライス 肉団子ホワイトシチュー チキンのトマト煮・クリームスープ アジの塩焼き 
五目巾着の煮物 オムレツ・福神漬け ナポリタン バター炒め・ピーナッツ和え 厚揚げの味噌田楽 
白菜サラダ・ポン酢和え コールスロー・昆布和え わかめサラダ・ごま味噌和え 野菜サラダ・デザート ごぼうサラダ・塩キャベツ 
29 30 31   

     
     
     

 

  

 

～ 202５年１1 月度 賛助金寄付  ２名  ～ 

賛助会員になって頂きましてありがとうございます。 

引き続き当法人を宜しくお願い致します。 

 

 
1口：３,０００円～(申込書は近隣大家族にて) 
≪賛助して頂いた方へ特典≫  
ご寄付いただいてから１年間、毎月発行の 
カフェ通信をご自宅まで郵送いたします。 

≪ 賛 助 金 の お 願 い ≫ 
～じゃんけんぽんの活動賛同者として賛助金の寄付のお願い～   
当法人は地域課題の解決に向けた活動を行うため、皆さま 

の貴重なご寄付を頂いております。地域に寄り添い変化して 
いく法人であるよう頑張りますので今後も認定NPO法人 
じゃんけんぽんにご寄付頂けます様宜しくお願い致します。 

 インターネットからのご寄附はこちらから 

 

 
 
 

イオン・幸せの黄色い 
レシートキャンペーン 

お問合せ 

 2025 年度開講情報です くわしくはホームページをご覧ください。 

 
 
 
 
 
 

 受講料 59,000 円(ﾃｷｽﾄ代込)  

電話：027-350-3191(担当： 吉川) 

研 修 任 初 修 者 研 

2026年  

護 員 介 職 

第 2期 9/10.12.17.24.26.10/1.3.10.15.22.29.11/7.12.14.19.26.28.12/5.10 実習.19.24 

第 3期 1/23.26.28.30.2/2.4.6.9.13.16.18.20.25.27.3/4.6.9.11.13.実習.23.25 

ぜひご協力お願い致します。 
毎月１１日はイオンでお買い物！ 
黄色いレシートをイオン店内設置の 
「じゃんけんぽん」の箱へ 
投函して下さい！ 毎月１１日 

 全 22 日間  

～ご挨拶～ 今年もあとわずかですね…２０２５年、じゃんけんぽん

に関わってくださったすべての方々に感謝いたします。来年も 

皆さんと一緒に一歩ずつ歩んで参りたいと思います。 

受付終了 

★栄養ひと口メモ★ インフルエンザが流行しています。免疫力を高めてくれる生姜やニンニク、 

根菜類等を積極的に食べて身体を温めながら、体調管理に気を付け過ごしましょう。 

年末年始のお休みは １２/２７（土）～１/4(日)です。来年は５日（月）からとなります。 

 

１１月１５日に実践発表会が行われ、２４０名もの方々が足をお運び下さ

いました。毎年楽しみにしていると言う方々もいらっしゃって本当に

ありがたいことです。来場された皆様からは「パワーをもらいました」

「感動しました」等… 様々な嬉しいメッセージをお寄せいただき、

とても励みとなっております。 

２０２６年もどうぞよろしくお願いいたしますm(_ _)m 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi-rfzNi-zSAhVCgbwKHX3kBVoQjRwIBw&url=https://www.nadaweb.org/2016/04/12/ippannrisouhou/&bvm=bv.150475504,d.dGc&psig=AFQjCNG3V7ZjuuGieVeinIz3cVf4CvCfoA&ust=1490340083293505
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwigp-SK1b_gAhWLvrwKHcE9CM0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2016/10/blog-post_433.html&psig=AOvVaw1kT0WwN5N_4r1I5k9uU8LA&ust=1550386235919308
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwie3cqo59nSAhUEUrwKHb6ZBlcQjRwIBw&url=http://www.city.chino.lg.jp/www/contents/1376532302345/index.html&bvm=bv.149397726,d.dGc&psig=AFQjCNGQuY88XXiXy8n8Ctd9kea4W4JyAw&ust=1489711487514042
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjl0dK5gezSAhWCVbwKHYGECusQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/gohan/&bvm=bv.150475504,d.dGc&psig=AFQjCNFtVRwnh3E9I0zVfI0u6GOrlAC81w&ust=1490337351882581
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj29Jn_zfHPAhUFHJQKHeDsAeQQjRwIBw&url=http://www.komonovc.sakura.ne.jp/circle/index.htm&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNH-EHXKmS_MU4Yvna7prYSXCoM4kw&ust=1477335547626960
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://www.silhouette-ac.com/detail.html?id%3D148741%26sw%3D%E3%81%8A%E3%81%9F%E3%81%BE&psig=AOvVaw3pkGlY_hX4YFok7b4UHZj-&ust=1576737274335000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjwvJ_KvuYCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.culture.gr.jp/spn/detail/yokosuka/topicsview_96_25925.html&psig=AOvVaw14hL98lc0LhpjPe1yWjVM3&ust=1587478454717000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCS3Z-Y9-gCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.silhouette-illust.com/illust/11546&psig=AOvVaw3wcD5CnC2HbhxV_wfa7vWR&ust=1576737548389000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKwaPLvuYCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

≪ 今月のイベント紹介コーナー ≫ 是非参加して下さいね！ 

１2 月の予定 入場無料です。お気軽にお越し下さい。 

月 火 水 

 

木 金 

棟高 

 

1  朝市9：30～ 2 3 4 5 
Ｄ’ｓカフェ《認知症カフェ》 
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 

「ちょっと聞いて」 
お茶会 

10：00～11：30 

美化ボラの日 
10：00～12：00 

 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

楽しい漢方のお話 
テーマ「冷え性」 

13：30～ 

8 朝市9：30～ 9 10 １1 １2  
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
おとなのぬりえ 1３：３0～ 

アロマの部屋 
「ミツロウクリーム」 

10：00～12：00 
 

コーヒー・紅茶 
１００円の日 

 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

こども応援パン 
14：00～17：30 

マージャン 
1３：00～1５：00 

 

１5 朝市9：30～ １6 １7 18 19 
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
ハーブティーで染めよう！ 

13：00～14：30 

ボランティアに 
興味がある方のお茶会 
1３：00～1４：00 

コーヒー・紅茶 
１００円の日 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

マージャン 
1３：00～1５：00 

２2 朝市9：30～ ２3 ２4 ２5 ２6 
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
 

コーヒー・紅茶 
１００円の日 

 
  

大正琴で歌おう 
１４：００～ 

 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

こども応援パン 
14：00～17：30 

みえこさんの保健室 
11:00～12：00 

近隣大家族 大掃除 
13：30～ 

 30 31   
 

 
 
 

    

 

 

 

毎月第２・第４木曜日 

中学生以下のお子さんがいるご家庭にお渡しいたします！ 

  
  
  

（ディーズカフェ）  

 １2月 1日（月） 
１０：００～１２：００  

「認知症のご本人」・「介護者」・「認知症に 

ついて話したい方」等どなたでも参加ＯＫ 

 
☎:027-350-3191 

【 お問合せ 】   
認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

Ｄ’sカフェ 

  

１2 月 5 日（金）１3：3０
～ 

テーマ「冷え性」 

 

 

 

～随時個別相談に応じます～ 

  
  
  

個別相談受付 

じゃんけんぽんの介護支援専門員が 
ご相談に応じます。 
家族が認知症で困っている。ご家族に 
障害者がいる等、高齢者・障害者の 
ちょっとした困り事・相談がある方は、 
下記連絡先にお電話下さい。 

☎：027-350-3193(生活支援室) 

じゃんけんぽんの介護支援専門員による 

 

 

マージャン  

１2 月２6日（金） 
1１：0０～１４：００ 

みえこさんの 

おとなのぬりえ 
１2 月８日（月）１3：3０～ 
簡単なので誰でも楽しくできます。 

手ぶらでＯＫ！お気軽にご参加下さい。 

 

１2 月３日（水）１０：００～12：00 

美化ボラの日  

みんなの居場所をきれいにしよう！ 

子連れＯＫ！どなたでも大歓迎！ 

気軽にできるボランティアです😊 
 
 

 

１2 月２４日（水）１４：００～ 
大正琴で歌おう 

楽しい漢方のお話 
 

 
アロマの部屋 

 ミツロウクリーム作り 

作り １2 月９日（火）１0：0０～12：00 

 

１2 月１５日（月） 
１３：００～１４：３０ 

参加費 ７５０円   
＊材料がなくなり次第終了となります 

カモミールで絹のコースターを染めま

す。カモミールティーの試飲付き♪ 

香りにも癒やされながら楽しみましょう 

年末年始のお休み 

１２/２７（土）～１/4(日) 

こども応援！パン無料配布✨ 

 

 まちの和洋菓子やさん 紹介コーナー 
 

☎ ０２７-３７３-００２６ 

高崎市金古町 282-5 

生クリーム・チョコ・チーズケーキ・ラズベリー 
ティラミス(※)からお選び頂けます。 

サイズ ５号(直径 15㎝) ６号(直径 18 ㎝) ７号(直径 21 ㎝) ８号(直径 2４㎝) 

ティラミス以外 2,400円 3,200円 4,200円 5,400円 

ティラミス(※) 3,200円 4,200円 5,400円 ― 

 

 
 

至高碕 

〈定休日〉 月曜日 
〈営業時間＞ 
午前９時～午後７時半 

 

和洋菓子屋さんのクリスマスケーキはいかが？ 

ご予約承ります！！ 
 

 和洋菓子製造販売   

狩野屋 

創業明治４２年 

  
昨年に引き続き今年も 狩野屋さんのご協力のもと 狩野屋さんのクリスマスケーキを 

じゃんけんぽんで予約して頂くと 売上の ５％ がじゃんけんぽんに 寄付 されます。 

申込みは「近隣大家族」で承ります。(１２月１５日迄) 申込み・問い合わせ ０２７－３５０－３１９１ 佐塚（あ） 

 

皆
様
へ 

ご
案
内 

 

 
 

〒370-3524 

高崎市中泉町300-56 

【営業時間】 

 AM 9：00 ～ PM 3：00 

【定 休 日】 月曜日 火曜日 

 

 まちの美容室 紹介コーナー 
 

サロンド・コンケーブ 

TEL ０２７－３２９－６０６３ 

完全予約制 

まごころの通う美容室 
地域に寄り添い、みなさんの心のよりどころ
となるようなサロンを目指しています！ 

 

ときどきコラム ～つながりを考える～ 

  

世
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木
が
枯
れ
て
し
ま
っ
た
の
で

そ
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新
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も
そ
も
、
懸
念
す
べ
き
出

来
事
か
ら
目
を
背
け
た
く
な
る

の
は
、
自
分
と
そ
の
出
来
事
が

結
び
つ
い
て
い
る
は
ず
が
な

い
。
木
が
枯
れ
た
の
は
、
自
分

に
は
関
係
な
い
と
思
い
た
い
心

理
が
根
底
に
あ
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。 

事
が
自
分
事
に
な
り
、
見
て

見
な
い
ふ
り
が
で
き
な
く
な
っ

て
か
ら
で
は
、
打
て
る
手
数
は

と
て
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
「
自
分
に
も
関
係
あ
る

か
も
知
れ
な
い
」
「
自
分
に
は

何
が
で
き
る
だ
ろ
う
」
そ
ん
な

ふ
う
に
考
え
ら
れ
る
と
、
例
え

き
っ
か
け
が
目
を
背
け
た
い
よ

う
な
出
来
事
だ
っ
た
と
し
て

も
、
そ
れ
は
大
切
な
つ
な
が
り

に
気
付
け
る
チ
ャ
ン
ス
に
な
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

そ
の
つ
な
が
り
に
自
分
が
生

か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
も
。 

 

じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん
は
、
今
年

も
多
く
の
方
の
温
か
い
つ
な
が

り
に
よ
っ
て
活
動
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
つ
な

が
り
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
み
な
さ
ん
と
共
に
歩
ん

で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

【
通
信
編
集
担
当 

佐
塚
顕
子
】 

考
え
る
き
っ
か
け
の
本 

 「
お
そ
と
ね
こ
」 

 

「
お
そ
と
ね
こ
」
。
飼
い
主

の
い
な
い
猫
の
こ
と
で
す
。
温

か
い
家
か
ら
、
人
の
都
合
で
外

で
暮
ら
す
こ
と
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
猫
た
ち
。
彼
ら
は
毎
日
、

生
き
る
こ
と
に
精
一
杯
で
す
。 

 

そ
ん
な
「
お
そ
と
ね
こ
」
た

ち
の
声
な
き
声
が
絵
本
に
な
り

ま
し
た
。 

 ぼ
く
ら
わ
す
れ
な
い 

 

そ
だ
て
て
く
れ
た 

ひ
と
の
こ
と 

 

「
お
そ
と
ね
こ
」
を
見
か
け

た
時
『
な
ぜ
こ
の
猫
た
ち
は
い

る
の
だ
ろ
う
』
と
考
え
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

ふ
れ
あ
っ
た
人
の
事
を
決
し

て
忘
れ
な
い
猫
た
ち
。 

飼
い
主
の
心
を
問
う
、
命
を

考
え
る
絵
本
で
す
。 

 
 

 

文・立木 寛子 

絵・長沢 明 

メノキ書房  

027-212-6344 

 

「ちょっと聞いて」お茶会 

１2 月２日（火）１0：００～１1：3０ 

 

１2 月２６日（金）１３：0０～ 

近隣大家族 大掃除 

1 年の最後に、みんなの居場所の 

大掃除をします！ 

お掃除が終わったら、みんなでお茶

を飲みながらおしゃべりしたり、囲

碁をしたり、マージャンしたり 

して過ごしましょう！！ 

ぜひご協力お願いします♡ 

親の介護、孫の世話、子どもの引きこもりなど

家族のことで何かしら抱えている方、お茶を飲

みながら、おしゃべりして息抜きしませんか？ 

ハーブティーで 
染めよう 

参加費 ５００円  定員５名 

要 

予 

約 
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