
 
 
 

 

配達は月～金行います。ランチと同じメニューです 

こころまち弁当のご案内 
 

≪地域を見守るじゃんけんぽんの配食サービス≫ 

※ 市の補助弁当も行っています。本人負担３50円 
 

認定NPO 法人じゃんけんぽん事務局  

 

料金：１食 ７8０円  配達ｴﾘｱ：旧群馬町ｴﾘｱ/旧箕郷町ｴﾘｱ  

 

        

 

お問合せ 

 
 
 
 
 
 

介護職員初任者研修 
一般教育訓練給付金制度対象講座 

生活援助従事者研修 

 

≪愛情こもってます≫ 

 

～近隣大家族は、だれでもいつでも気軽に過ごせるみんなの居場所 この街で自分らしく生き抜くために~ 

栄養バランスの 

良いお弁当は、産前

産後のママさんにも 

 オススメです！ 

☎：027-350-3191 【 お問合せ 】 

 

サポーター大募集！！ 
 

助け合い活動のサポーター。 
今は誰かの為に！ 
時には自分の為に！ 

会員登録 １日１日何かのご縁で出会いがあり助け合いがあることにちなんで… 
一般会員：５円(縁)×３０日×１２か月＝１，８００円(１年間)  

困ったなあ！助けてほしい！！ 

誰か助けてくれないかしら！！ 

どうしたらいいのかしら？？ 

私も何かしてあげられる！！ 

何か人の役に立ちたい！！ 

困ったときはおたがいさまで！！ 
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月 火 水 木 金 
２ ３ ４ ５ ６ 

魚のムニエル ちらし寿司・すまし汁 鶏の照り煮 ヒレカツ カレーライス・福神漬け 
厚揚げの味噌田楽 肉詰めいなりの煮物・煮豆 ふろふき大根 南瓜のいとこ煮 えび蒸しぎょうざ 
中華サラダ・酢の物 いんげんの炒め物・辛子和え わかめサラダ・ゆかり和え ごまドレサラダ・中華和え コールスロー・ごま和え 
９ １０ １１ １２ １３ 
手作りカニ玉 ポークチャップ あじの蒲焼風 うどん 焼き餃子 

里芋煮・ポン酢和え 春巻・フレンチサラダ 切干大根・野菜サラダ 天ぷら・浅漬け 高野豆腐の玉子とじ 
ツナマヨ（ひじき） 粒マスタード和え ピーナッツ和え 五目巾着の煮物 和風サラダ・生姜醤油和え 
１６ １７ １８ １９ ２０ 
ミックスフライ カレイの生姜煮 照り焼きハンバーグ 豚肉の生姜焼き 菜飯・鰆の照り焼き 
野菜と卵の炒め物 きのこソテー・辛子マヨ和え 厚揚げの味噌田楽 さつま揚げの煮物 里芋のそぼろあんかけ 
花野菜サラダ・昆布和え バンバンジーサラダ 白菜サラダ・中華和え カニカマサラダ・生姜醤油和え 春巻・マヨ和え 
２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
さわらのねぎソースかけ 豆腐の挽肉包み揚げ 手作りしゅうまい 鶏もものネギ味噌焼き 焼きそば・いなり寿司 
竹輪の煮物 大根のカニ風味あんかけ がんもの煮物 ひじき煮・もやしサラダ オムレツ・浅漬け 

中華サラダ・塩キャベツ カリフラワーサラダ・ピーナッツ和え ごまドレサラダ・梅マヨ和え たくあん和え 春雨サラダ 
３０ ３１    
うどん・天ぷら タラのトマトソース    
高野豆腐の煮物 竹輪の磯部揚げ    

お浸し コールスロー・ゆかり和え    
 

 
 
1口：３,０００円～(申込書は近隣大家族にて) 
≪賛助して頂いた方へ特典≫  
ご寄付いただいてから１年間、毎月発行の 
カフェ通信をご自宅まで郵送いたします。 

≪ 賛 助 金 の お 願 い ≫ 
～じゃんけんぽんの活動賛同者として賛助金の寄付のお願い～   
当法人は地域課題の解決に向けた活動を行うため、皆さま 

の貴重なご寄付を頂いております。地域に寄り添い変化して 
いく法人であるよう頑張りますので今後も認定NPO法人 
じゃんけんぽんにご寄付頂けます様宜しくお願い致します。 

 インターネットからのご寄附はこちらから 

 

イオン・幸せの黄色い 

レシートキャンペーン 

 

毎月１１日 

２月の近隣大家族の様子 

 

 

12:00～13:00(売り切れ御免) 

６００円 
●こどもランチ …２５０円 

●こどもの支援募金 …１口３００円 

●コーヒー …２５０円 

●ホットケーキ …２００円 

●焼きプリン …１５０円 

●バニラアイス …１００円 

（子どもの食事などを応援する募金です。） 

●語 ご協力いただけるとうれしいです！ 

●ランチチケット４枚＋コーヒー券１枚 

            ・・・２４００円 

●コーヒーチケット５枚＋コーヒー券１枚 

            ・・・１２５０円 

★お得なチケット★ 

お茶は無料 

セルフサービス 

ボランティア募集中！ あなたの力が必要です 

＊居場所での 

イベントボランティア 

も喜ばれています。 

お気軽にお問合せください。 

見守り 

弁当配達 

キッチン 

調理 

お互い様 

助け合い活動 

 

第 1８4 号 202６年 3 月１日 
  

発行/認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

TEL : 027-350‐3191 
〒370-3521  高崎市棟高町 954-8 

e-mail : ｋｉｎｒｉｎ@jankenpon.jp 

 ～ カフェ定休日：土・日～  

じゃんけんぽん HP 

Instagram 

イオン・幸せの黄色い 

レシートキャンペーン 

～ 202６年２月度 賛助金寄付 5３名  ～ 

 賛助会員になって頂きましてありがとうございます。 

引き続き当法人を宜しくお願い致します。 

 

2026年度も開講いたします 日程は決まり次第ホームページに掲載します 

 

電話：027-350-3191 

 

２月１４日（土） 

NPO・ボランティアフェスティバル 

今年もたくさんの方にご来場いただき、

参加団体の活動を知っていただく機会と

なりました。じゃんけんぽんブースで

は、ボラさんの協力のもと毎年大好評の

新聞エコバックづくりを楽しんでいただ

きました(^^) 

～ご挨拶～  

ほんの少し春めいた日が増えてきました。 

外へ出てお日様に当たるのが楽しくなってきますね！ 

居場所へも是非お出かけください♪  

 

春キャベツ：葉が柔らかく甘みが強い。ビタミン C,ビタミン K、 

ビタミン U（キャベジン）、食物繊維、カリウム、葉酸が豊富で、 

胃腸の健康や新陳代謝を促進します。 

２月１１日（水）じわぁるカフェオープニングイベント 

１００人を超える方が足を運んでくださり、心温まるひとときを

一緒に過ごしていただけました。 

様々なつながりの温かさ、心地 

よさが、じんわり染み込む 

居場所を多くの方たちと共に 

つくっていけますように。 
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ボランティアに 
興味がある方のお茶会 

≪ 今月のイベント紹介コーナー ≫ 是非参加して下さいね！ 

３月の予定 入場無料です。お気軽にお越し下さい。 

月 火 水 木 金 

棟高 

 

２ ３ ４ ５ ６ 
Ｄ’ｓカフェ《認知症カフェ》 
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 

美化ボラの日 
10：00～12：00 

 

コーヒー・紅茶 
１００円の日 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

楽しい漢方のお話 
テーマ「花粉症」 

13：30～ 

９ １０ １１ １２ １３  
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
おとなのぬりえ 1３：３0～ 

コーヒー・紅茶 
１００円の日 

コーヒー・紅茶 
１００円の日 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

こども応援パン 
14：00～17：30 

マージャン 
1３：00～1５：00 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
 

アロマの部屋 
「花粉症スプレー作り」 
10：00～12：00 

 

「ちょっと聞いて」 お茶会 
10：00～11：30 

 
 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

マージャン 
1３：00～1５：00  

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
 

もっていきん祭 
１０：00～ 

大正琴で歌おう 
１４：００～ 

 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

こども応援パン 
14：00～17：30 

みえこさんの保健室 
11:00～12：00 

 

３０ ３１    
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
 

ボランティアに 
興味がある方のお茶会 
1３：00～1４：00 

 
 
 
 

  

 

 

  
  
  

（ディーズカフェ）  

 ３月２日（月） 
１０：００～１２：００  

「認知症のご本人」・「介護者」・「認知症に 

ついて話したい方」等どなたでも参加ＯＫ 

 
☎:027-350-3191 

【 お問合せ 】   
認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

Ｄ’sカフェ 

  

３月６日（金）１3：3０～ 
テーマ「花粉症」 

 

 

 

～随時個別相談に応じます～ 

  
  
  

個別相談受付 

じゃんけんぽんの介護支援専門員が 
ご相談に応じます。 
家族が認知症で困っている。ご家族に 
障害者がいる等、高齢者・障害者の 
ちょっとした困り事・相談がある方は、 
下記連絡先にお電話下さい。 

☎：027-350-3193(生活支援室) 

じゃんけんぽんの介護支援専門員による 

 

 

マージャン  

３月２７日（金） 
1１：0０～１４：００ 

みえこさんの 

おとなのぬりえ 
３月９日（月）１3：3０～ 
簡単なので誰でも楽しくできます。 

手ぶらでＯＫ！お気軽にご参加下さい。 

 

３月３日（火）１０：００～12：００
00 

美化ボラの日  

みんなの居場所をきれいにしよう！ 

子連れＯＫ！どなたでも大歓迎！ 

気軽にできるボランティアです😊 
 
 

 

３月２５日（水）１４：００～ 
大正琴で歌おう 

 

 

アロマの部屋 
 

花粉対策スプレー作り 

作り ３月１７日（火）１0：0０～12：00 

 

参加費 ６００円   
＊材料がなくなり次第終了となります 

 

「ちょっと聞いて」 お茶会 

親の介護、孫の世話、子どもの引きこもりなど

家族のことで何かしら抱えている方、お茶を飲

みながら、おしゃべりして息抜きしませんか？ 

３月１８日（水）１0：0０～1１：３0 

３月２４日（火） 
１３：００～１４：００ 
「何かしたいけど何ができるだろう？」 

「自分にできることがあるのかなぁ。」 

そんな風に思っている皆さん！ 

気軽にお茶を飲みながらボランティアに

ついてのあれこれを話してみませんか？ 

楽しい漢方のお話 

 こども応援！パン無料配布✨ 

毎月第２・第４木曜日 

中学生以下のお子さんがいるご家庭にお渡しいたします！ 

一緒にラジオ体操しませんか？ 

毎朝９時半から近隣大家族にて♪ 

ポイントを集めてコーヒー券をもらおう！ 

 もっていきん祭 
捨てられない…譲りたい！ 

 
 

 
 

 

 まちの不動産やさん 紹介コーナー
 

☎ 027‐3２５-９６６８ 

 

〒370-0864 

高崎市石原町 505-9  
 

【営業時間】9：00～18：00 

【定休日】日曜日・祝日 年末年始   

 

ミキホーム有限会社 

総合不動産会社で在る弊社は創業から２８年、お客様に

ご満足いただき、選ばれる商品とサービスの提供を使命

としてまいりました。これからも社会の要請とお客様の

ニーズに寄り添うことを大切にしつつ、柔軟な発想で新

たな事業にもチャレンジしてまいります。 

 

月曜日から金曜日まで毎日、お昼の 11 時と夕方 4 時に、大きなかごを抱えたボランティアさんたち

が近隣大家族から出発していきます。それぞれ 6～7 軒のお宅をまわり、お弁当を配りつつコミュニ

ケーションをとって利用者さんの様子を確認します。ですから、私たちは配達ボランティアさんを「ほ

っとけんサポーター」と呼んでいます。ひとり暮らしや高齢世帯の人を放っておけないという思いで

回ってくださっているサポーターさんという意味を込めました。 

ひとり暮らしの利用者さんは、「お弁当のボランティアさんが来てくれなければ、１日中誰とも話さ

ずに終わるんだよ」と待っていてくれます。そこで、じゃんけんぽんのお弁当は「こころまち弁当」

という名前にしました。ただ食事を待っているのではなく、あの人が持ってきてくれるお弁当を心待

ちにしているからです。 

ただ、ここで見逃してはならないのが、ボランティアさんもほとん

どの方が高齢者で、ひとり暮らしの方も多くいらっしゃるという

ことです。ボランティアする側もまた、こうした機会が無いと誰と

も話さないで 1日が終わってしまうかもしれない人なのです。 

2011 年に配食事業がはじまった時から、ずっとボランティアを続

けてくださっている方は「あの時ボランティアを始めていなかっ

たら、今頃要介護だよ」と笑いながら話されます。 

「夫が亡くなってひとり暮らしになったけれど、今こうしてボラ

ンティアをしていることで、毎日がすごく楽しい。今が幸せ。」 

そうおっしゃる方もいます。 

利用者さんはお弁当だけではなくボランティアさんを待っています。そしてそれを知っているボラン

ティアさんは、かつてコロナ禍で世界中が混乱していた時でも、「俺たちが行かなければ困るだろ？」

と誰一人辞めることなく活動してくださっていました。 

そこにあるのは、助ける側と助けられる側ではなく、お弁当を届けるということを媒介にしてつながる

人たちという関係なのだと思うのです。そして、義務でもお金のためでもなく、本当の意味での役割と

心の居場所になっていることを、私たちは毎日目の当たりにしています。 

こんな素敵なみなさんと一緒に活動してみませんか？ ボランティアさん募集中です＼(^o^)／  

じゃんけんぽんの配食サービス 
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