
 
 
 

 

配達は月～金行います。ランチと同じメニューです 

こころまち弁当のご案内 
 

≪地域を見守るじゃんけんぽんの配食サービス≫ 

※ 市の補助弁当も行っています。本人負担３50円 
 

認定NPO 法人じゃんけんぽん事務局  

 

料金：１食 ７8０円  配達ｴﾘｱ：旧群馬町ｴﾘｱ/旧箕郷町ｴﾘｱ  

 

        

 

お問合せ 

 
 
 
 
 
 

介護職員初任者研修 
一般教育訓練給付金制度対象講座 

生活援助従事者研修 

 

≪愛情こもってます≫ 

 

～近隣大家族は、だれでもいつでも気軽に過ごせるみんなの居場所 この街で自分らしく生き抜くために~ 

栄養バランスの 

良いお弁当は、産前

産後のママさんにも 

 オススメです！ 

☎：027-350-3191 【 お問合せ 】 

 

サポーター大募集！！ 
 

助け合い活動のサポーター。 
今は誰かの為に！ 
時には自分の為に！ 

会員登録 １日１日何かのご縁で出会いがあり助け合いがあることにちなんで… 
一般会員：５円(縁)×３０日×１２か月＝１，８００円(１年間)  

困ったなあ！助けてほしい！！ 

誰か助けてくれないかしら！！ 

どうしたらいいのかしら？？ 

私も何かしてあげられる！！ 

何か人の役に立ちたい！！ 

困ったときはおたがいさまで！！ 
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月 火 水 木 金 
  １ ２ ３ 

  豚肉と厚揚げのチリソース ミックスフライ カレイの生姜煮 
  いんげんの炒め物 がんもの煮物・ポン酢和え 水餃子・塩キャベツ 
  もやしサラダ・マヨ和え カリフラワーサラダ マカロニサラダ 

６ ７ ８ ９ １０ 
魚の南部焼き 手作りカニ玉 カレーライス・福神漬け 鰆の照り焼き チキンのトマト煮 
揚げ出し豆腐 さつま揚げの煮物 えび蒸しぎょうざ 厚揚げの味噌田楽 和風パスタ・ごまドレサラダ 

コールスロー・ごま味噌和え 中華サラダ・粒マスタード和え 野菜サラダ・甘酢和え わかめサラダ・ゆかり和え ピーナッツ和え 
１３ １４ １５ １６ １７ 
甘辛メンチカツ 手作りしゅうまい 豆腐ハンバーグ 魚の甘酢あんかけ うどん 
ひじき煮・浅漬け がんもの煮物 ナポリタン 肉詰めいなり煮物 天ぷら・お浸し 
カリフラワーサラダ スパサラ・ごま和え 中華サラダ・煮豆 もやしサラダ・みそマヨ和え 大根とツナの煮物 
２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

焼き餃子 鶏もものネギ味噌焼き 焼きそば・いなり寿司 あじの蒲焼風 麻婆豆腐 
南瓜のいとこ煮 竹輪の煮物 オムレツ・ごま和え 昆布煮・ナムル いんげんと卵の炒め物 
花野菜サラダ・わさび和え ごまドレサラダ・おかか和え わかめサラダ 野菜サラダ カリフラワーサラダ・酢の物 
２７ ２８ ２９ ３０  
ほっけの塩焼き 煮込みハンバーグ 彩りご飯・すまし汁 鶏肉の香味ソース  
厚揚げの煮物・なめたけ和え じゃが芋の煮物 五目巾着の煮物・辛子和え 春巻・ごまドレサラダ  
さつま芋りんごサラダ 春雨サラダ・昆布和え 金平ごぼう・煮豆 粒マスタード和え  

 

 
 
1口：３,０００円～(申込書は近隣大家族にて) 
≪賛助して頂いた方へ特典≫  
ご寄付いただいてから１年間、毎月発行の 
カフェ通信をご自宅まで郵送いたします。 

≪ 賛 助 金 の お 願 い ≫ 
～じゃんけんぽんの活動賛同者として賛助金の寄付のお願い～   
当法人は地域課題の解決に向けた活動を行うため、皆さま 

の貴重なご寄付を頂いております。地域に寄り添い変化して 
いく法人であるよう頑張りますので今後も認定NPO法人 
じゃんけんぽんにご寄付頂けます様宜しくお願い致します。 

 インターネットからのご寄附はこちらから 

 

イオン・幸せの黄色い 

レシートキャンペーン 

 

毎月１１日 

３月の近隣大家族の様子 

 

 

12:00～13:00(売り切れ御免) 

６００円 
●こどもランチ …２５０円 

●こどもの支援募金 …１口３００円 

●コーヒー …２５０円 

●ホットケーキ …２００円 

●焼きプリン …１５０円 

●バニラアイス …１００円 

（子どもの食事などを応援する募金です。） 

●語 ご協力いただけるとうれしいです！ 

●ランチチケット４枚＋コーヒー券１枚 

            ・・・２４００円 

●コーヒーチケット５枚＋コーヒー券１枚 

            ・・・１２５０円 

★お得なチケット★ 

お茶は無料 

セルフサービス 

ボランティア募集中！ あなたの力が必要です 

＊居場所での 

イベントボランティア 

も喜ばれています。 

お気軽にお問合せください。 

見守り 

弁当配達 

キッチン 

調理 

お互い様 

助け合い活動 

 

第 1８５号 202６年４月１日 
  

発行/認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

TEL : 027-350‐3191 
〒370-3521  高崎市棟高町 954-8 

e-mail : ｋｉｎｒｉｎ@jankenpon.jp 

 ～ カフェ定休日：土・日～  

じゃんけんぽん HP 

Instagram 

イオン・幸せの黄色い 

レシートキャンペーン 

～ 202６年３月度 賛助金寄付 １４名  ～ 

 賛助会員になって頂きましてありがとうございます。 

引き続き当法人を宜しくお願い致します。 

 

2026年度も開講いたします 日程は決まり次第ホームページに掲載します 

 

電話：027-350-3191 

 

～ご挨拶～  

春本番！あちらこちらに花が咲いています。 

心も明るくなりますね！お散歩しながらじゃんけんぽんへも 

お出かけください♪ 

 

 

【３月６日（金）漢方の日】 

今月のテーマは「花粉症」！ 

興味のある方が多く、たくさんの 

ご参加を頂きました。花粉症がつら

い時期、身体の中から改善して、少し

でも快適に乗り越えたいですね！ 

【お花をいただきました♡♡】 

以前ボランティアで参加してくださった 

K さんから春のお花の寄せ植え植えを 

いただきました。お花があると一気に 

華やぎ、気分も上がりますね♪♪ 

K さん、ありがとうございます！ 

【菜の花】 ビタミン Cはほうれん草の

３倍以上、βカロテンも豊富。 

お浸しや和え物におすすめです。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwie3cqo59nSAhUEUrwKHb6ZBlcQjRwIBw&url=http://www.city.chino.lg.jp/www/contents/1376532302345/index.html&bvm=bv.149397726,d.dGc&psig=AFQjCNGQuY88XXiXy8n8Ctd9kea4W4JyAw&ust=1489711487514042
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwie3cqo59nSAhUEUrwKHb6ZBlcQjRwIBw&url=http://www.city.chino.lg.jp/www/contents/1376532302345/index.html&bvm=bv.149397726,d.dGc&psig=AFQjCNGQuY88XXiXy8n8Ctd9kea4W4JyAw&ust=1489711487514042
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https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi-rfzNi-zSAhVCgbwKHX3kBVoQjRwIBw&url=https://www.nadaweb.org/2016/04/12/ippannrisouhou/&bvm=bv.150475504,d.dGc&psig=AFQjCNG3V7ZjuuGieVeinIz3cVf4CvCfoA&ust=1490340083293505
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≪ 今月のイベント紹介コーナー ≫ 是非参加して下さいね！ 

入場無料です。お気軽にお越し下さい。 

月 火 水 木 金 

棟高 

 

  １ ２ ３ 
  コーヒー・紅茶 

１００円の日 
≪囲碁将棋の日≫ 

10：00～ 
 

楽しい漢方のお話 
テーマ「気象病 五月病」 

１３：３０～ 
 

６ ７ ８ ９ １０  
Ｄ’ｓカフェ《認知症カフェ》 
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 

美化ボラの日 
10：00～12：00 

 

コーヒー・紅茶 
１００円の日 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

こども応援パン 
14：00～17：30 

マージャン 
1３：00～1５：00 

１３ １４ １５ １６ １７ 
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
おとなのぬりえ 1３：３0～ 

ちょっと聞いて 
１０：００～１１：３０ 
（要予約） 

アロマの部屋 
「めぐりオイル作り」 

10：00～12：00 
 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

マージャン 
1３：00～1５：00  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
 

コーヒー・紅茶 
１００円の日 

大正琴で歌おう 
１４：００～ 

 
 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

こども応援パン 
14：00～17：30 

みえこさんの保健室 
11:00～14：00 

 

２７ ２８ ２９ ３０  
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
 

ボランティアに 
興味がある方のお茶会 
1３：00～1４：00 

コーヒー・紅茶 
１００円の日 

 
 
 

コーヒー・紅茶 
１００円の日 

 

 
 ☎:027-350-3191 
【 お問合せ 】   
認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

 こども応援！パン無料配布✨ 

毎月第２・第４木曜日 

中学生以下のお子さんがいるご家庭にお渡しいたします！ 

 

４月の予定 

 

ボランティアに 
興味がある方のお茶会 

 

  
  
  

（ディーズカフェ）  

 ４月６日（月）１０：００～１２：００  
「認知症のご本人」・「介護者」・「認知症に 

ついて話したい方」等どなたでも参加ＯＫ 

Ｄ’sカフェ 

  

４月３日（金）１3：3０～ 
テーマ「気象病 五月病」 

 

 

 

～随時個別相談に応じます～ 

  
  
  

個別相談受付 

じゃんけんぽんの介護支援専門員が 
ご相談に応じます。 
家族が認知症で困っている。ご家族に 
障害者がいる等、高齢者・障害者の 
ちょっとした困り事・相談がある方は、 
下記連絡先にお電話下さい。 

☎：027-350-3193(生活支援室) 

じゃんけんぽんの介護支援専門員による 

 

 

マージャン  

４月２４日（金） 
1１：0０～１４：００ 

みえこさんの保健室 

おとなのぬりえ 
４月１３日（月）１3：3０～ 
簡単なので誰でも楽しくできます。 

手ぶらでＯＫ！お気軽にご参加下さい。 

 

４月７日（火）１０：００～12：００
00 

美化ボラの日  

みんなの居場所をきれいにしよう！ 

子連れＯＫ！どなたでも大歓迎！ 

気軽にできるボランティアです😊 
 
 

 

４月２２日（水）１４：００～ 

大正琴で歌おう 

アロマの部屋 
 

 

参加費 ７００円   
アロマの作用を利用して 

女性のためのオイル作り。 

経験豊富な傾聴ボランティアさんがあなたの

話に耳を傾けてくれます。お気軽にどうぞ。 

４月１４日（火） 
１0：0０～1１：３0 

４月２８日（火） 
１３：００～１４：００ 
「何かしたいけど何ができるだろう？」 

「自分にできることがあるのかなぁ。」 

そんな風に思っている皆さん！ 

気軽にお茶を飲みながらボランティアに

ついてのあれこれを話してみませんか？ 

楽しい漢方のお話 

タオル帽子作りましょ！ 

毎週月曜日、居場所ではタオル帽子の

会の皆さんが、こころを込めて 

がん患者さんのために 

タオル帽子を作って 

います。会の雰囲気は 

和気あいあい。 

是非ご参加ください♡  

 

月曜日 10:30～14:00 

「めぐりオイル作り」 

ちょっと聞いて 

４月１５日（水）１0：0０～12：00 

介護職員初任者研修 

生活援助従事者研修 

移送サービス運転協力者講習会 

介護の専門職として必要な基本的な知識・技術を 

学ぶ研修です。（旧ホームヘルパー2級相当） 

※当法人に就職された方は、受講料が５９０００円のところ３００００円とお安くなります！ 

訪問介護の掃除・洗濯・調理など（身体介護を除く）を専門的に行う人材

を育成する、公的な資格です（旧ホームヘルパー３級相当） 

※当法人で活躍してくださる方は、テキスト代のみで受講可能です！ 

高齢者や障がい者など公共交通の利用が困難な方をボランティア等

が送迎する際に必要となる、国土交通大臣認定の講習です。 

じゃんけんぽんでスキルアップしませんか？ 

…何か始めたくなる…そんな季節です。 

新しい事に挑戦し、スキルアップで自分磨きしませんか？ 

仕事をしながら取得可能！ 

 
 

 

 
 

【営業日時】毎月３回のみの営業 
11：00～15：00 

( ) 

◆第１.第３火曜日 

高崎市菅谷町 20-328 

◆第３水曜日 

埼玉県本庄市児玉町児玉  

カレーうどん “ Fuu” 

愛知県出身の女将が名古屋カレーうどんを再現したお店

です。鶏ガラからとった出汁と削り節からとった魚介出

汁を合わせて作るのが特徴です。スパイシーでいて繊細

な味のカレーうどんを是非お召し上がりくださいませ。 

 
まちのたねやさん 紹介コーナー 

 

027-373-8310 
 

私たちぐんたねは、農業に関わる商品全般を取り扱って
いる会社です。「農家さんが困っているとき、１番に頼ら
れる」― そんな存在でありたいと思っています。 
そのために農家さんと真剣に向き合っています。 

【営業時間】８：３0～17：３0 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

高崎店 

気になった方… 

じゃんけんぽんで取れる資格やスキルアップについての詳細は、 

じゃんけんぽんのホームページでご確認ください。 

直接のお電話でもスタッフが対応させていただきます。お気軽にお問合せ下さい。 

じゃんけんぽん HP 

はこちらから 

お問い合わせ 

027-350-3191 


