
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
    
誰でも いつでも 気軽に過ごせるみんなの居場所 

生きがい作り、仲間作り、助け合い、相談の場。 

みなさんからのご支援は光熱維持費・広報費に活用しています。 

 

あなたの支援（ご寄付）が子どもから高齢者、障がい者も、だれもが 
いつまでも元気に、自分らしく、安心して暮らせるまちづくりに役立っています。 

まだ１歳にならない息子も一緒にイベントに参

加しています。近隣大家族では、様々な年代の方

と交流でき、優しく声を掛けてもらったり、息子

を抱っこしていただいたりして、親子共々ホッと

ひといきつけるそんな場所です。 

 

ふれあいの居場所「近隣大家族」 
 

引っ越してきて間もないころは、自宅へこもり

がちでした。しかし、近隣大家族のイベントに参

加したのをきっかけにお友達が増え、よく出掛け

るようになりました。皆さんと一緒にする食事は

とても美味しく、近隣大家族は私にとって、かけ

がえのない場所になっています。 

 

気軽に出かけられる 

かけがえのない場所 

古島 さん 

 

ホッとひといきつける

居心地のよい場所 

伊東 さん 

 

みなさんの は 

安心安全な へ 

しています！ 
 
年間 8,000人が利用する高齢者の居場所と役割 
～ 認定ＮＰＯだからできる包括的な地域福祉 ～ 

 

 

 
 
地域へ、外出困難な方へあたたかいお弁当とあたたかかい心を届ける 

見守り配食サービスで、人と人とをつなぎます。 

みなさんからのご支援は配達時の燃料費・活動費に活用しています。 

人は会話がないと寂しく、生きる希望がなくな

ることを痛感させられます。短時間でもお話をす

ると体全体で喜んで頂けます。これからも、自分

ができる限りボランティアを継続し、利用者さん

と共に語らい笑って人生を楽しみたいです。 

じゃんけんぽんのお弁当は、美味しいし栄養バ

ランスも良いので気に入っています。おかげで以

前より元気になりました。作ってくれる方にも、

届けてくれる方が気遣いの声を掛けて下さること

にも、とても感謝しています。 

お独り暮らしの方と 

お話と笑いを 

吉岡 さん 

 

おいしいお弁当を 

届けてもらって感謝！ 

松浦 さん 

 

地域を見守る「配食サービス」 
 

棟高 

金井淵 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
単独で公共交通機関等が利用できない方に対して“地域通貨しるく” 

による移動サービスと、住民同士の助け合いの有償ボランティア活動。 

みなさんからのご支援は、コーディネート費用に活用しています。 

 

誰かの役に立てる 

それがとても嬉しい 

宮本 さん 

 

支えて下さる方の 

温かい気持ちがありがたい 

佐用 さん 

 

移送サービス（福祉有償運送）・助け合い活動 
 

 

いつまでも 

地域の居場所を 

地域の皆さんと支えたい 

 土屋さん 

 

自分にもできることがあるならとボランティア

を始めました。移送のボランティアを通して安全

運転の意識が高くなり、活動以外の運転にも役立

っています。頼りにしてくれる人がいることが嬉

しく、私の生きがいになっています。 

じゃんけんぽんの移送サービスのおかげで、尊敬

している淡嶋先生の歴史文学の講座に通い続ける

ことができています。また、助け合い活動では、

自分では大変になってしまった犬の散歩をお願い

していて、とても助かっています。 

定期的な支援（年に 1回）で活動を継続する 

ことができ、包括的な地域づくりができます。 

 

みんなで支え合う地域づくり 

自分から社会参加することで優しいまちづくり 

＜ 認定NPO法人じゃんけんぽんに寄付をお願い致します ＞ 
 

人口減少による 担い手不足 

人間どんなに強がりを言ったところで所詮一人では生きて

行けるものではありません。過ぎ去った日々は振り向かず、

お互いに助け合い、前向きにこれからの人生楽しく生きて行

きましょう。こんな思いで、居場所の皆さんと日々過ごして

います。こんな居場所をいつまでも、地域の皆さんと支えて

いきたいと思い、年に 1度の寄付をさせて頂いています。 

 

じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん
に 

寄
付
す
る
と
… 

※ 振込手数料は無料です。 

～認定NPO法人じゃんけんぽんに寄付することのメリット～ 

①ふれあいの居場所近隣大家族通信で毎月活動報告が届く。 

②じゃんけんぽんへの寄付は税額控除の対象となります。 

（約 40％が所得税から控除されます。） 

「寄付をしたい！」という方は、寄付用紙をご用意しております。 
下記連絡先までご連絡下さい。 

みなさんからのご寄付を心よりお待ちしております。 

 
 

認定ＮＰＯ法人じゃんけんぽん 事務局  
〒370-3521  群馬県高崎市棟高町 954-8   
 

☎ 027-350-3191 
 


