
 
 
 

 

配達は月～金行います。ランチと同じメニューです 

こころまち弁当のご案内 
 

≪地域を見守るじゃんけんぽんの配食サービス≫ 

８月のメニュー 

※ 市の補助弁当も行っています。本人負担３50円 
 認定NPO 法人じゃんけんぽん事務局  

 

料金：１食 ７００円 配達ｴﾘｱ：旧群馬町ｴﾘｱ/旧箕郷町ｴﾘｱ  
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0   います。         

≪愛情こもってます≫ 

 

～近隣大家族は、だれでもいつでも気軽に過ごせるみんなの居場所 この街で自分らしく生き抜くために~ 

 
 
 
 

   
 
 
 
  

  

●コーヒー      ・・・２００円 
●ホットケーキ   ・・・２００円 
●スイートポテト  ・・・１００円 
●バニラアイス   ・・・ ５０円 

   
※お茶はセルフサービス（無料） 

ランチチケット 4枚+コーヒー券 1枚⇒２，200円 

コーヒーチケット 5枚+コーヒー券１枚⇒1,000円 

＊お得なチケット＊ 

日替わりランチ  
１２：00～１３：００（売 り切れ御免 ） 

ボランティア募集中！ あなたの力が必要です 

栄養バランスの 

良いお弁当は、産前

産後のママさんにも 

 オススメです！ 

 

≪ 賛 助 金 の お 願 い ≫ 
 
～じゃんけんぽんの活動賛同者として賛助金の寄付のお願い～     
当法人は地域課題の解決に向けた活動を行うため、皆さま 

の貴重なご寄付を頂いております。地域に寄り添い変化して 
いく法人であるよう頑張りますので今後も認定 NPO法人 
じゃんけんぽんにご寄付頂けます様宜しくお願い致します。 

～ 202２年 ７月度 賛助金寄付  ２名  ～ 
賛助会員になって頂きましてありがとうございます。 

引き続き当法人を宜しくお願い致します。 

 

 
1口：３,０００円～(申込書は近隣大家族にて) 
≪賛助して頂いた方へ特典≫ 
毎月発行カフェ通信近隣大家族をご自宅まで郵送。 

サポーター大募集！！ 
 

助け合い活動のサポーター。 
今は誰かの為に！ 
時には自分の為に！ 

会員登録 １日１日何かのご縁で出会いがあり助け合いがあることにちなんで… 
一般会員：５円(縁)×３０日×１２か月＝１，８００円(１年間) ※詳しい資料・説明は事務局までお問合せください。 

ちょっとしたお困りごと・お願いごと・タダ(無料)では頼みにくいことを「お互いに助け合う」活動です。 

困ったなあ！助けてほしい！！ 
誰か助けてくれないかしら！！ 
どうしたらいいのかしら？？ 

私も何かしてあげられる！！ 
何か人の役に立ちたい！！ 

困ったときはおたがいさまで！！ 
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始 

いつかは私も助けてもらうかも…でも今は出来ることを誰かのために… 
そんな方是非助け合い活動にご参加下さい！待っています。 

☎：027-350-3191 

日替わりランチ 

【 お問合せ 】 

見守り 

弁当配達 
＊居場所での 

イベントボランティア 

も喜ばれています。 

お気軽にお問合せください。 
 TEL：027-350-3191  
 

 
キッチン 

調理 

７月の近隣大家族の様子 

 

 

お互い様 

助け合い活動 

お問合せ 認定 NPO法人じゃんけんぽん企画研修部 

七夕飾り 

居場所に来てくださっている 

皆さんに短冊を書いていただき 

飾りました。みんなと一緒に季節を感じられ

ることは楽しく、そして大切なことですね。 

●子どもランチ    ・・・２５０円 

●こどもの食支援ランチ・・・７００円 

     

 

第 14１号 202２年８月１日 
 
 

発行/認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

TEL : 027-350‐3191 
〒370-3521  高崎市棟高町 954-8 

e-mail : ｋｉｎｒｉｎ@jankenpon.jp 

 ～ カフェ定休日：土・日～  

Facebook 

じゃんけんぽん HP 

ご協力よろしくお願いします。 

（中学生以下） 

     
こどもの食事を応援できるランチです 

     

 5５0円 

 
202２年度 開講予定の研修  いずれの研修に関しても詳しくはホームページをご覧いただくか、直接電話でお問合せ下さい。 

 
 
 
 
 
 

電話：027-350-3191 (担当： 吉川) 介護職員初任者研修 
(旧ﾍﾙﾊﾟｰ 2級講習) 

第 2 期コース 9/5～11/25 

第 3 期コース 12/6～3/14 

受講料 59,000 円(ﾃｷｽﾄ代込) 

生活援助従事者研修 

 第 3 期コース 12/1～3/30(午前のみ) 

全 19 回    受講料 17,750 円 

当法人で活動して下さる方は 2,750 円で 

受講できますので問合せ下さい 

移送サービス運転協力者講習会 
  

 

第 1 回 6/14.7/4.7/25 実施 

第 2 回 9/29.10/17.11/14 予定  
(第 2 回募集開始 7 月下旬) 

毎月第４金曜日 

みえこさんの保健室 

助産師のみえこさんに気軽に相談

できるこの日は、お子さん連れの皆

さんに人気です。配食のボラさんも

居場所の常連さんも小さなお友達

に癒され元気をもらいます(^^♪ 

Thank you  
居場所に飾ってある写真にボラさんが

素敵なフレームを作ってくれました。 

 

月 火 水 木 金 
１ ２ ３ ４ ５ 

さわらの梅煮 揚げ鶏のおろしあんかけ 豚肉と厚揚げのチリソース ほっけの塩焼き 手作りかに玉 
しゅうまい・お浸し コンソメ炒め 南瓜煮・お浸し みそ炒め   チャプチェ風 
ピーナッツ和え 花野菜サラダ・浅漬け 中華サラダ マカロニサラダ・おかか和え コールスロー・ゆかり和え 

８ ９ １０ １１ １２ 

白身魚のレモン蒸し ミックス揚げ ちらし寿司・すまし汁 ハヤシライス 焼き餃子 
昆布煮 ひじき煮 肉詰めいなり煮物・煮豆 オムレツ・昆布和え 竹輪の磯辺揚げ 

ナムル・ポン酢和え フレンチサラダ・わさび和え 浅漬け・なめたけ和え カリフラワーサラダ トマトサラダ・お浸し 
１５ １６ １７ １８ １９ 

うどん 鮭の塩焼き 酢鶏 白身魚の香り蒸し 焼きそば・いなり寿司 
天ぷら・お浸し がんもの煮物 切干大根煮・浅漬け 厚揚げの煮物 水餃子・酢の物 
高野豆腐の煮物 スパサラ・梅和え カニカマサラダ ツナサラダ・みぞれ和え 人参サラダ 
２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

菜飯・金平炒め カレーライス・福神漬け 手作りしゅうまい うどん 魚のムニエル 
揚げ出し豆腐 オムレツ・酢の物 さつま揚げの煮物 天ぷら・ごま和え 夏野菜のトマト煮 

ごぼうサラダ・お浸し コールスロー 和風サラダ・浅漬け 厚焼き玉子 おかか和え・たくあん和え 
２９ ３０ ３１   
おろし和風ハンバーグ 鶏もものネギ味噌焼き 麻婆なす   
厚揚げの煮物 豆腐巾着の煮物 春巻き・ピーナッツ和え   

ごまドレサラダ・浅漬け トマトサラダ・お浸し フレンチサラダ   
 

【群中マチカド美術館】 

群馬中央中学校の生徒さんの作

品を地域のお店や施設で楽しむ

事ができます。近隣大家族でも

8/19～9/30 まで展示していま

す。ぜひ足を運んで下さい(^^)/ 

～ご挨拶～ 夏の暑さも本格的になり、熱中症や脱水が心配されます。 

のどが渇いたと思った時には、体内の水分量はかなり減ってしまって

います。のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。 

日々の生活の中で体調を整える意識を持って、元気に過ごしましょう。 

スイカ 夏の渇きを癒し、カリウムの利尿

作用によって老廃物の排出を促す作用があり

ます。白皮には血管を若返らせる成分も含まれ

るので漬け物にするのはいかがでしょう？ 

旬 



 

 

； 

 

 

 

１ ２ ３ ４ ５ 
Ｄ’ｓカフェ《認知症カフェ》 
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
 

コーヒー・紅茶 
半額の日 

≪大正琴練習会≫ 
13：30～ 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

楽しい漢方のお話 
テーマ「舌痛症」 

13：30～ 

８ ９ １０ １１ １２  
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
おとなのぬりえ 

1３：３0～ 

要予約 
ポスターを描こう！② 

10：00～15：00 
 

アコーディオンで歌おう 
１０：00～ 

 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

子育て応援パン 
14：00～17：30 

要予約 夏の書道教室 
１３：00～1５：00 
子育て応援パン 
14：00～17：30 

１５ １６ １７  １８ １９  
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
 

しゃべるんべぇ 
１０：00～12：00 

染めビーズワークショップ 
１３：00～1５：00 

大正琴で歌おう 
1４：00～ 

 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

コーヒー・紅茶 
半額の日 

 

２２ ２３  ２４ ２５ ２６ 
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
コーヒー・紅茶 
半額の日 

子ども作家さんも参加 
手作り品バザー 
10：0０～１４：００ 

 

≪大正琴練習会≫ 
13：30～ 

 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

子育て応援パン 
14：00～17：30 

みえこさんの保健室 
11：00～14：00 
子育て応援パン 
８：３0～17：30 

２９ ３０ ３１   
タオル帽子作りましょ！ 

10：30～14:00 
 

コーヒー・紅茶 
半額の日 

コーヒー・紅茶 
半額の日 

  

 

≪ 今月のイベント紹介コーナー ≫ 是非参加して下さいね！ 

８月の予定 
入場無料です。お気軽にお越し下さい。 

月 火 水 

 

木 金 

棟高 

～随時個別相談に応じます～ 

  
  
  

個別相談受付 

じゃんけんぽんの介護支援専門員が 
ご相談に応じます。 
家族が認知症で困っている。ご家族に 
障害者がいる等、高齢者・障害者の 
ちょっとした困り事・相談がある方は、 
下記連絡先にお電話下さい。 

じゃんけんぽんの介護支援専門員による 

Ｄ’sカフェ （ディーズカフェ）  

 ８月 1日（月） 
１０：００～１２：００  

「認知症のご本人」・「介護者」・「認知症に
ついて話したい方」等どなたでも参加ＯＫ 

☎：027-350-3193(生活支援室) 

 

ラジオ体操しましょう！ 毎朝９：３０～ 

 

 

 ８月１７日（水）１４：００～ 
大正琴で歌おう 

「歌おう」イベントは 30分～40分 

＊距離を取って ＊マスクはしたまま 

  

８月１０日（水）１0：００～ 

☎:027-350-3191 
【 お問合せ 】   
認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

居場所は、体温測定、手指消毒、マスク着用、換気などの感染症予防に努めて開いています 

が、状況によっては 予定していたイベントを中止しなければならない可能性もございます。

日が迫ったイベントの開催の有無については、お気軽にお電話でお問合せ下さい。 

場合によっては入場制限をさせていただく事もございますのでご了承下さい。 

 

 

アコーディオンで歌おう 

 

話を聴いてもらってスッキリ✨ 

よし！やる気がでてきたゾ！。 

そんな体験に魅了され対話の場を 

たくさん設けています。ぜひ 

あなたの話を聴かせてください。 

玉村対話研究会「む～に～」関根みえ 

しゃべるんべぇ  

８月１６日（火）10：00～12：00 

 

 

子育て応援！パン無料配布

✨ 毎月第２・第４木曜日とその翌日 

中学生以下のお子さんがいるご家庭にお配りします！ 

 

ポスターを描こう！  
②8月 9日（火）定員６名 
両日とも 1０：００～1５：０0 

 染めビーズワークショップ 

ビーズを染めて色を 

付け、アクセサリーを

作ります。予約不要 

８月１６日（火） 
１０：００～１２：００  
 

1つ…1０0円（何個でも作れます。） 
＊材料がなくなり次第終了 

要予約 夏休みの宿題お助け企画 

夏の書道教室  
８月１２日（金）定員６名 
1３：３０～1５：３0 

参加希望の方はお電話ください。持ち物や注意事項など 

ご説明いたします。定員になり次第申し込み締め切ります。 

 

スツールを 
作ってみよう！ 

８月２０日（土）９：３０～1２：０0 
定員 6名 参加費 1,000 円（材料費込） 

対象小学生以上 

（小３までのお子さんは保護者同伴の参加） 

出来上がり寸法（予定） 

20×30×25（ｃｍ） 

イメージ 

要予約 

 

 

定員  ４名  
参加費 500 円（コーヒーか紅茶、お茶菓子付き） 

人とのつながりが視野を広げる 
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じゃんけんぽんは、「あなたがあなたらしく生きる」ことを応援する法人です。 

誰かにとってはホッと一息つける場所。誰かにとっては生きがいを得られる場所。 

誰かにとってはチャレンジできる場所。それが「近隣大家族」です。 

今回は、高校生の頃から大学生になった今もなおボランティアを続けてくれている 

青木美空さんを紹介させていただきます。 
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夏休み！子供も出店 手作り品バザー 
８月２３日（火）10：00～14：00  

夏休み中開催の今回は 

子どもたちによる出店があります 

出店者募集中！！ 

 

＊駐車場には限りがございますので、徒歩や 

乗り合わせ等、可能な範囲でご協力お願いいたします。 

 
 

 

 まちの訪看さん 紹介コーナー
 

☎ 027‐3８4-4981 

 

〒370-3522  
高崎市菅谷町 1069-1 
清水貸事務所２号室  
 

【営業時間】8：30～17：30 
【定休日】土曜日・日曜日・祝日  

＊夜間・休日オンコール対応しています  

 

お ん か 

「おんか」は令和４年８月１日、高崎市菅谷町に新規 

オープンいたしました訪問看護リハステーションです。 

『おんか』= 心穏やか と言う言葉をコンセプトに、利用

者様もスタッフもみなさんが穏やかな生活を実現するこ

とで、人も地域も幸せの輪が広がり、幸せが循環してい

くことを目指していきたいと考えております。 

訪問看護リハステーション  

代表 井上大介  

管理者  

竹前妙子  

お気軽に 

ご相談ください 

 高崎経済大学 

地域政策学部１年 

青木美空さん 

 

☎ 090‐1110-0992 
 

【営業時間】 

11：00～21：00 

【定休日】  水曜日 

 

一護侍商店寿弥 

焼き鳥（塩・タレ）もも・皮・ねぎもも・つくね 各 135円 

をはじめ、唐揚げやとりめしなどを提供しております。 

店内での飲食可能です。10名様までの小宴会も承ります 

のでお気軽にご相談ください。 

 

Here 

お弁当 

とりめし梅 

650円 
 

とりめし桜 

800円 
 

ソースカツ 

680円 
 

いちご じ しょうてん ことぶき や 

 
 

 

 まちの焼き鳥屋さん 紹介コーナー
 

高崎市引間町 124-5  
 

テイクアウトの場合は 

お電話でご注文いただくと 

スムーズです。 
 


