
 
 
 

 

配達は月～金行います。ランチと同じメニューです 

こころまち弁当のご案内 
 

≪地域を見守るじゃんけんぽんの配食サービス≫ 

７月のメニュー 

※ 市の補助弁当も行っています。本人負担３50円 
 認定NPO 法人じゃんけんぽん事務局  

 

料金：１食 ７００円 配達ｴﾘｱ：旧群馬町ｴﾘｱ/旧箕郷町ｴﾘｱ  

 

        

  

≪愛情こもってます≫ 

 

～近隣大家族は、だれでもいつでも気軽に過ごせるみんなの居場所 この街で自分らしく生き抜くために~ 

 
 
 
 

   
 
 
 
  

  

●コーヒー      ・・・２００円 
●ホットケーキ   ・・・２００円 
●焼きプリンタルト ・・・１００円 
●ジュース     ・・・１００円 
●バニラアイス   ・・・ ６０円 

   ※お茶はセルフサービス（無料） 

ランチチケット 4枚+コーヒー券 1枚⇒２，300円 

コーヒーチケット 5枚+コーヒー券１枚⇒1,000円 

＊お得なチケット＊ 

日替わりランチ  
１２：00～１３：００（売 り切れ御免 ） 

ボランティア募集中！ あなたの力が必要です 

栄養バランスの 

良いお弁当は、産前

産後のママさんにも 

 オススメです！ 

 

サポーター大募集！！ 
 

助け合い活動のサポーター。 
今は誰かの為に！ 
時には自分の為に！ 

会員登録 １日１日何かのご縁で出会いがあり助け合いがあることにちなんで… 
一般会員：５円(縁)×３０日×１２か月＝１，８００円(１年間) ※詳しい資料・説明は事務局までお問合せください。 

ちょっとしたお困りごと・お願いごと・タダ(無料)では頼みにくいことを「お互いに助け合う」活動です。 

困ったなあ！助けてほしい！！ 
誰か助けてくれないかしら！！ 
どうしたらいいのかしら？？ 

私も何かしてあげられる！！ 
何か人の役に立ちたい！！ 

困ったときはおたがいさまで！！ 
 

  

お
互
い
に 

「
助
け
る
人
」
も 

「
助
け
て
欲
し
い
人
」 

も
ま
ず
は
、
会
員
登
録 

     

活
動
依
頼 

      

日
時
・
サ
ポ
ー
タ
ー
決
定 

    

お
困
り
ご
と
解
決 

    

活
動
開
始 

いつかは私も助けてもらうかも…でも今は出来ることを誰かのために… 
そんな方是非助け合い活動にご参加下さい！待っています。 

☎： 027-350-3191

うどん 

日替わりランチ 

【 お問合せ 】 

見守り 

弁当配達 
＊居場所での 

イベントボランティア 

も喜ばれています。 

お気軽にお問合せください。 
 TEL：027-350-3191  
 

 
キッチン 

調理 

６月の近隣大家族の様子 

 

 

お互い様 

助け合い活動 

●子どもランチ    ・・・２５０円 

●こども支援募金 ・・・１口３００円 

     

 

第 17６号 2025 年７月１日 
 
 

発行/認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

TEL : 027-350‐3191 
〒370-3521  高崎市棟高町 954-8 

e-mail : ｋｉｎｒｉｎ@jankenpon.jp 

 ～ カフェ定休日：土・日～  

公式 LINE 

じゃんけんぽん HP 

ご協力よろしくお願いします。 

ͽ Ё͞  

     
θ ᶼ  

     

 5７0円 

 

     
     

 鯖の塩焼き 焼き餃子 ホイコーロー 豆腐の挽肉包み揚げ 
 炒り豆腐・お浸し 夏野菜のトマト煮 昆布煮・マヨ和え 金平炒め・お浸し 
 バンバンジーサラダ 和風サラダ・ごま和え 春雨サラダ カリフラワーサラダ 

     

ちらし寿司・すまし汁 麻婆茄子 うどん 手作りカニ玉 ほっけの塩焼き 
肉炒めいなり煮物・煮豆 春巻・ごま和え 天ぷら・ナムル チャプチェ風 厚揚げの煮物 
きのこソテー・わさび和え フレンチサラダ 竹輪の煮物 わかめサラダ・辛子和え マカロニサラダ・なめたけ和え 

     
鯖の味噌煮 手作りしゅうまい 鶏もものネギ味噌焼き 焼きそば・いなり寿司 赤魚の生姜煮 

竹輪の磯部揚げ 南瓜のいとこ煮 高野豆腐の煮物 オムレツ・浅漬け はんぺんフライ 
カニカマサラダ・昆布和え ツナサラダ・ポン酢和え ごまサラダ・お浸し 野菜サラダ 春雨サラダ・マヨ和え 

     
うどん・天ぷら 魚のムニエル 甘辛メンチカツ カレーライス・福神漬け 酢鶏 
高野豆腐の煮物 がんもの煮物 きのこの煮物 えび蒸しぎょうざ ひじき煮・浅漬け 

酢の物 スパサラ・おかか和え コールスロー・ごま和え トマトサラダ・お浸し 辛子マヨ和え 
     
ミックスフライ 豚肉と厚揚げのチリソース あじの蒲焼風 ヒレカツのトマトソース  
さつま揚げの煮物 里芋煮・辛子和え 水餃子 切干大根煮  
ツナマヨ（ひじき）・塩キャベツ 中華サラダ 野菜サラダ・みぞれ和え 人参サラダ・ごま和え  

 

  

 

～ 202５年６月度 賛助金寄付  3名  ～ 

賛助会員になって頂きましてありがとうございます。 

引き続き当法人を宜しくお願い致します。 

 

 
1口：３,０００円～(申込書は近隣大家族にて) 
≪賛助して頂いた方へ特典≫  
ご寄付いただいてから１年間、毎月発行の 
カフェ通信をご自宅まで郵送いたします。 

≪ 賛 助 金 の お 願 い ≫ 
～じゃんけんぽんの活動賛同者として賛助金の寄付のお願い～   
当法人は地域課題の解決に向けた活動を行うため、皆さま 

の貴重なご寄付を頂いております。地域に寄り添い変化して 
いく法人であるよう頑張りますので今後も認定 NPO法人 
じゃんけんぽんにご寄付頂けます様宜しくお願い致します。 

 インターネットからのご寄附はこちらから 
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お問合せ 

 2025 ϋᶼ῾ ĶĨ ĞŞĦĞľƝ:ƢƜ:źšģ ĞįĤē! 

 
 
 
 
 
 

 ἵᶼ 59,000̳( ḗ)   

電話：027-350-3191(担当： 吉川) 

ᴮ ὂ  ᾑ ὂ ἐ ᴮ 

2026   

ᵶ ˭ β — −Љ̻ᾝὤỎἐᴮὂ 

 ἵᶼ 17,750̳( ḗ)  

8/ 1( ) 4 ( ) 6 ( ) 8 ( ) 18 ( )  

20 ( ) 22 ( ) 25 ( ) 27 ( ) 29 ( )  

 ☺ 22 ѕ  

2 9/ 10.12.17.24.26. 10/1.3.10.15.22.29. 11/7.12.14.19.26.28. 12/5.10 . 19.24 

3 1/ 23.26.28.30. 2/ 2.4.6.9.13.16.18.20.25.27. 3/ 4.6.9.11.13. . 23.25 

６月６日（金）視察団来所 

伊勢崎の民生委員さん達の視察団が 

居場所へ来てくださいました。 

みなさん、じゃんけんぽんの取り組

みに興味関心を持っていただけたよ

うでした。 

歓談しながらのランチも楽しんで 

いただけました。 

～ご挨拶～また暑い夏が始まりますね。皆さん水分をしっかり摂って
水分不足にならないようにお気をつけください。 
是非居場所に冷たい麦茶を飲みにいらしてくださいね！ 

ぜひご協力お願い致します。 
毎月１１日はイオンでお買い物！ 
黄色いレシートをイオン店内設置の 
「じゃんけんぽん」の箱へ 
投函して下さい！ 毎月１１日 

玉ねぎドレッシング完成！ 

今年も、つながる農園で１２０キロ

の無農薬玉ねぎが摂れました。 

まままカフェさん（今月のお店紹介

コーナーをご覧ください）のご協力

により、美味しいドレッシングにな

りました！美味しいのはもちろんの

こと♪見た目もかわいいです(^^) 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi-rfzNi-zSAhVCgbwKHX3kBVoQjRwIBw&url=https://www.nadaweb.org/2016/04/12/ippannrisouhou/&bvm=bv.150475504,d.dGc&psig=AFQjCNG3V7ZjuuGieVeinIz3cVf4CvCfoA&ust=1490340083293505
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwigp-SK1b_gAhWLvrwKHcE9CM0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2016/10/blog-post_433.html&psig=AOvVaw1kT0WwN5N_4r1I5k9uU8LA&ust=1550386235919308
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwie3cqo59nSAhUEUrwKHb6ZBlcQjRwIBw&url=http://www.city.chino.lg.jp/www/contents/1376532302345/index.html&bvm=bv.149397726,d.dGc&psig=AFQjCNGQuY88XXiXy8n8Ctd9kea4W4JyAw&ust=1489711487514042
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjl0dK5gezSAhWCVbwKHYGECusQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/gohan/&bvm=bv.150475504,d.dGc&psig=AFQjCNFtVRwnh3E9I0zVfI0u6GOrlAC81w&ust=1490337351882581
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj29Jn_zfHPAhUFHJQKHeDsAeQQjRwIBw&url=http://www.komonovc.sakura.ne.jp/circle/index.htm&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNH-EHXKmS_MU4Yvna7prYSXCoM4kw&ust=1477335547626960
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://www.silhouette-ac.com/detail.html?id%3D148741%26sw%3D%E3%81%8A%E3%81%9F%E3%81%BE&psig=AOvVaw3pkGlY_hX4YFok7b4UHZj-&ust=1576737274335000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjwvJ_KvuYCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.culture.gr.jp/spn/detail/yokosuka/topicsview_96_25925.html&psig=AOvVaw14hL98lc0LhpjPe1yWjVM3&ust=1587478454717000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCS3Z-Y9-gCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.silhouette-illust.com/illust/11546&psig=AOvVaw3wcD5CnC2HbhxV_wfa7vWR&ust=1576737548389000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKwaPLvuYCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ǜ τ ʦ˕̤̊˹ υˤ̩˻̩ ǝ דӨʏʞ͞ʍɼʥ  

７月の予定 入場無料です。お気軽にお越し下さい。 

月 火 水 

 

木 金 

 

  
  
  

（ディーズカフェ）  

 ７月７日（月） 
１０：００～１２：００  

「認知症のご本人」・「介護者」・「認知症に
ついて話したい方」等どなたでも参加

ＯＫ 

 ≪ 参 加 ル ー ル ≫ 
①物品提供に対し、お金を請求できません。 
②食料品は、賞味期限内の常温保存可能な物で、 
当日担当者がOKしたものに限り譲渡できます。 

③一枚の広げた新聞紙の上に乗る分だけお持ち 
下さい。④強引に引き渡してはいけません。 
⑤貰い手のなかった物は、責任をもってお持ち帰り 
下さい。 

 
☎:027-350-3191 

【 お問合せ 】   
認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

’s˜̆  ̆

 

 

  １ ２ ３ ４ 
 ϚɚϹɚɄⱥ 

ẹΕ  
大正琴で歌おう 
１４：００～ 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

楽しい漢方のお話 
テーマ「夏バテ」 

13：30～ 

７ 朝市 9：30～ ８ ９ １０ １１  
Ｄ ｓカフェ《認知症カフェ》 

й  
10 30 14:00  

 

ϚɚϹɚɄⱥ 
ẹΕ  

 
γ 

1 0 00 1 1 3 0  

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

こども応援パン 
14：00～17：30 

マージャン 
1３：00～1５：00 

１４ 朝市 9：30～ １５ １６ １７ １８ 
й  

10 30 14:00  
おとなのぬりえ 1３：３0～ 

 

ӓ  
10 00 12 00  

 

ϚɚϹɚɄⱥ 
ẹΕ  

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

みえこさんの保健室 
11:00～14：00 

２１ 朝市 9：30～ ２２  ２３ ２４ ２５ 
й  

10 30 14:00  
ハーバリウム作り 
１０：００～１２：００ 

もっていきん祭 
１０：００～ 

アロマスプレー作り 
10：00～12：00 

ϚɚϹɚɄⱥ 
ẹΕ  

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

こども応援パン 
14：00～17：30 

マージャン 
1３：00～1５：00 

 

２８ 朝市 9：30～ ２９ ３０ ３１  
й  

10 30 14:00  
 
 

ポスターを描こう 
９：３０～１４：３０ 

 

大正琴で歌おう 
１４：００～ 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

 
 

 

 

７月４日（金）１3：3０～ 
テーマ「夏バテ」 

楽しい漢方のお話  

 

 

～随時個別相談に応じます～ 

  
  
  

個別相談受付 

じゃんけんぽんの介護支援専門員が 
ご相談に応じます。 
家族が認知症で困っている。ご家族に 
障害者がいる等、高齢者・障害者の 
ちょっとした困り事・相談がある方は、 
下記連絡先にお電話下さい。 

☎：027-350-3193(生活支援室) 

じゃんけんぽんの介護支援専門員による 

 こども応援！パン無料配布

✨  

毎月第２・第４木曜日 

 

 

  ̝

親の介護、孫の世話、子どもの引きこもりなど

家族のことで何かしら抱えている方、お茶を飲

みながら、おしゃべりして息抜きしませんか？ 

７月９日（水）１0：0０～1１：３0 

   
７月１１日・２５日（金）１３：0０～ 

 

７月１８日（金） 
1１：0０～１４：００ 

みえこさんの 

看護師で助産師の高津三枝子さんが 

相談に応じてくれます。 

育児の中での心配ごとがある方はもち

ろん、日頃の体調のことなど、年齢に

関係なく相談できます 

おとなのぬりえ 
７月１４日（月）１3：3０～ 
簡単なので誰でも楽しくできます。 

手ぶらでＯＫ！お気軽にご参加下さい。 

夏休みイベント 

 

 

７月１５日 １０：００～12：00 

美化ボラの日  

みんなの居場所をきれいにしよう！ 

子連れＯＫ！どなたでも大歓迎！ 

気軽にできるボランティアです😊  
 
 

 

 

 

 

 
*７月４日リニューアルオープン！！ 

今まで以上にママと子どもの想いのそして環境にも優

しいカフェレストランへと生まれ変わります。 

７月限定「ヴィーガンディナー」イベント（要予約） 

無添加・オーガニックのこだわりの素材を使用したラン

チ・ディナーを提供しております。ディナーでは、お酒に

合う一品料理を中心に、お酒を飲む方も飲まない方

も、お子さん連れでも楽しめる内容になっています。 

◗ӱẬᶹ 2 - 47 - 14  

̘ԃỖѕ   
11 0 0  15 00   
7/4  ֖  17 00 2 1 00  

Ҷ ầᾤ

amama  cafe  

            
まちのガスやさん 紹介コーナー 

 

ἤ：027 - 210 - 5611  

 

〒370-3574 
前橋市清野町 10 

【営業時間】 

8：30～17：00 

【定休日】土・日曜日 

ἎľתṈẏԃῒ Ľ 

Ŷ:ƭƋ ʸ ỎԃἐĶĨ 

LPŮŻĶęēĦēę  ŮŻ˗ ФꜟѾĶ 

Ľ▐ őńĚńĚ ŮŻͫ₣Ᾱ Ķ·

מּ ŘŢ ĬŢĹ LPŮŻĽđŚ ŘĦĦĵŎō

ĪŢĚ' ę ēḀŞĪœģꞈ ľęҁᴄĺ( 

ӱ ẏԃЕỦγἎ ◗ӱ̘ԃᾒ 

ɛȷȽɶș ǚǍ 

 

ẃȅǫȑ 

 

夏の書道教室 

Ȇ ȑ ᾱƼ ǯ ȐǢǷƽ 

８月１５日（金） 
昼の部 14：00～ 

夜の部 18：30～ 

（上演時間 100 分） 

７月２９日（火） 

９：３０～１４：３０ 

 

Ƞɫɜȷɕɪɶ̸ȑ 
７月２２日（火） 

１０：００～１２：００ 

˝  

８月１９日（火） 

１０：００～１４：００ 
 

（金井淵） 

１本 ５００円 

 

円 

ɍɶɎɨȤɞș̸ȔǍ 
７月２１日（月）海の日 

１０：００～１２：００ 
 

好みの材料を選んでオリジナル 

ボトルを作りましょう！ 

プレゼントにもおススメです。 

参加費 小 300円 大 500円 
※材料がなくなり次第終了となります。 

はじめました 

小50円大100円 

 もっていきん祭 
˪̍̐ˮˈȟ ̎ˣˈƸ 

 
 

夏休みイベントの 

詳細は右のページを 

ご覧ください！！ 

湿気が多い季節！ 匂いも気になりますね… 

不快な匂い対策のアイテムにいかがでしょう？ 

小さなお子さんにも安心して使えます♡ 

８月の上旬に予定しています。７月１週目に 

は日程が決まりますので、ご希望の方は 

お問い合わせの上お申し込みください。 

７月２日・30日 
１４：００～ 

大正琴で歌おう 

 Ζ̌Ṱ₲דּ

大正琴の音色に合わせて 

みんなで歌いましょう！ 

戦後 80年。 

語り継ぎたい広島の父と娘の物語を、

よしだひろみさんと ヨロコンデぶっちさん

による 読み語り芝居でお送りします。 

平和とは何か。心に響く内容です。 

ぜひ足を運んでください。  入場無料 

井上ひさし作 

登録が必要です。一度保護者の方と登録に来てください。 

今年も金井淵の近隣大家族で 

開催します！ぜひ遊びに来てください！ 

定員 ６名 

 

円 

定員 ６名 

 

円 

夏休みの宿題応援企画です！ 

みんなで楽しくポスターを仕上げましょう  

持ち物等の詳細につきましては 

お電話でお問い合わせください。 

詳細は金井淵の 

来月号通信で！ 
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